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NpumepHoe 10 - TM AHEBHOE MEHI0
ANA OPraHN3aLiUK ropAYero NUTaHNA 3aBTPaKos u 0beaos obyuatouuxca 5-11 knaccos 8 é
MYHWUMNANbHBIX Ka3EHHbIX 06We0bpa308aTeNbHbIX ywpemgeuun J1eBOKYMCKOIO MyHULNA/NbHOTO OKPYTa Ha 2022 yqe ubuuo‘

1 geHo
3aBTpak
Macca JHepreTuue
Mpuem nuiLM, HaumeHoBaHue 6043 Muwesbie BewecTsa chan BUTamMuHbI MuHepanbHbie Belwecrsa Ne C6opHUK

nopuuu  |benxu,r Wupsl,r Yraesoap,r |uennoctbkk|B1, mr C,mr A, mr E mr{Mg mr Ca, mr P,mr Fe, mr| peuentypw | peuentyp
KOTNEeTbl pybaeHbie U3 NTuLbl 100 15,88 19,5 12,75 289,25 0 3,1 0,13|2,87| 30,12| 10,3| 176| 2,12| 668/3 2012
Kalla rpevyHeBan paccoinyartan 200 5,51 8,67 53,12 309,15 0 0 0/0,36| 31,2| 13,2| 93,6/ 0,72| 378/3 2012
xneb6 nieHnYHbIN 50 15,2 04 19,32 93,52 0,04 0 0 0| 13,2| 9,2| 34,8] 044
Yait c caxapom 200 0,53 0 9,47 41,6 0 4 0 0 8 14 14| 2,8 943 2012
Wroro 3a npuém nuugm: 550 37,12 28,57 94,66 733,52 0,04 7,1 0,13 3,23| 82,52 46,7| 319| 6,08

O6bep,

WKpa CBEKO/IbHas 100 1,4 0,06 13,7 111,18 0,01 3,4 0 0| 18,08| 35,5/ 36,6/ 1,01 126 2012
cyn KapTodenbHblii C AOMALLHEN Aanwwoi 250 2,73 5,6 20,45 117,9 0,12 7,5 0,25| 05| 26,25\ 27,5| 67,5 1,12| 208/3 2012
B6UTOUKM U3 TOBAAMNHDI 100 21,11 20,63 10,31 270,89 0 0 0} 0,45| 25,05 4,48] 103| 2,64| 608/3 2012
Kallla AYHEeBan paccbinyartan 180 3,96 4,87 24,98 162 136,32 0 24 0| 19,68| 33,6] 137| 0,72| 378/3 2012
KOMMOT 13 CBEeXUX NN0A0B 200 1,3 0,08 44,68 184,64 0 4 0} 0,3 49 145! 44| 0,9 859 2012
xned nuweHUYHbI : 90 15,2 0,4 19,32 187,041 ° 0,04 0 0 0| 13,2 92| 34,8/ 0,44| °
WUroro 3a npuém nuugmn: 920 45,7 31,64 133,44| 1033,65 136,49 14,9] 24,251 1,25| 107,2| 125| 383| 6,83
Bcero 3a AeHb: 1470 82,82 60,21 2281 1767,17 136,53 22| 24,38| 4,48| 189,7| 171| 702|12,91

2 peHb

3aBTpak
Macca 3nepreTuye
Mpuem nuugn, HaumeHosaHue 6aopa nopuuu MNuwesble BewecTsa ueH:';aC:bM BuUTamuHbl MwuHepanbHble BelecTsa - C60pHMK

NopunU e auu,r Kupbt,r Yrnesoam,r an B1, mr C,mr A, mr E ,mr{Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr| peuentype | peuentyp
Kala BA3KAA MONOYHAA MAHHAA C Maciom 250/10 13,35 8,83 46,2 260,3 0,2 ol 04| 68/ 266| 160| 346| 3,8 384/3 2012
4ail C AIMMOHOM 200/7 0,53 0 9,87 41,6 0 3,3 0 0| 11,7{ 27,2| 155/ 1,5 944/3 2012
XxNe6 NWweHUYHbI 80 15,2 0,4 19,32 187,04 0,04 0 0 0| 13,2 92| 34,8 0,44
Uroro 3a npuém nuwm: 540 29,08 9,23 75,39 488,94 0,24 33| 04] 68| 51,5{ 196/ 396/ 5,74

O6ep,

canat u3 6eN0KO4aHHOM KanycTbl 100 0,78 1,94 3,76 35,76 0,01 8,93 0 o| 16,98 17,3| 16,7| 0,29 79/3 2012
6opLy, CO CMeTaHO K 250/10 21,9 12,15 14,1 118,08 0 27,75 0,25(2,87| 34,25| 68,1| 64,8/ 1,63| 170/3 2012




niope KaptodpenbHoe 180 7,1 10,65 34,2 183,12 0,24 31,2 0/0,24| 39,12 2,4| 103 156| 694/3 2012
$purKagenvku pobibHble 100 48 8,26 3 161,86 0,12 0,62 0|4,62 67,5| 589| 298 1| 517/3 2012
KWCe/b U3 COKa 200 0,31 0 31,42 160 0 3 0 0 5| 152 9,1 0, 877 2012
xn1e6 NWeHNYHbIN 80 30,4 0,8 38,64 187,04 0,04 0 0 0| 13,2 9,2 34,8| 0,44
WUtoro 3a npuém nuum: 920 107,71 31,86 121,36 810,1 0,4 62,57| 0,25{7,73| 159,1| 154| 509] 4,73
Bcero 3a AeHb: 1460 50,2 41,49 216,07 1299,04 0,64 65,87| 0,65(14,5| 210,6] 350{ 905|10,47

3 AeHb

3aBTpaK
Macca JHepreTuye
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6a0aa nopuum NuuieBbie BelecTsa ue":;:b'“ BUTamuHbI MuHepanbHble BellecTsa No C60pHUK

nopuun  |eenxn,r Hupbi,r Yrnesoppi,r an B1, mr C, mr A ,mr E ,mr{Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, Mr| peuentypsl | peuenTyp
NTULA TyLWIEHan B coyce 100/50 18,5 9,54 3,69 139,68 0,05 0,33| 16,87(0,87| 17,93| 19,6/ 100 0,91] 643/3 2012
Kalla NiweHWYHan 180 4,96 7,8 47,81 278,23 0,15 0 48 o| 439| 43,3| 187| 3,18 378/3 2012
4ali C MOIOKOM 200 0,53 45 9,87 41,6 0 0ol 01} 01 5,5 132 75| 0,2] 942/3 2012
xneb6 nweHUYHbIN 80 30,4 0,8 38,64 187,04 0,04 0 0 0| 13,2 9,2| 34,8/ 0,44
WUroro 3a npuém nuwm: 610 54,39 22,64 100,01 646,55 0,24 0,33] 64,97]|0,97| 80,53| 204| 397| 4,73

O6begp,

cyn KapTodenbHblii C ropoxom 250 2,28 4,66 16,4 175,03 0,25 12} 0,37 S| 445 61| 105| 2,62| 206/3 2012
COYC KPaCHbI OCHOBHOM 50 2 3,05 1,5 38,65 0 1,35 0 0 3 12 0| 0,25 759/3 2012
TedpTenu s roBaguHbl 100 13,25 16,5 11,87 198,6 0 2 0|0,62| 18,25 7,62| 81,4| 2,12| 619/3 2012
MaKapOHHbIE M3AeNna OTBApHbIe 180 5,1 15 28,5 201,9 0,12 0 0] 0,96 8,4 13,2| 43,2| 0,96| 413/414 2012
KOMnNoT 13 ¢/ 200 1,3 0,08 44,68 184,64 0 0 0 0 2 94 0 0 868 2012
xneb nweHnYHbIA 80 30,4 0,8 38,64 187,04 0,04 0 0 0| 13,2 9,2 34,8| 0,44
WToro 3a npuém nuwm: 920 54,33 40,09 141,59 985,86 0,41 15,35| 0,37|6,58| 89,35 112| 264| 6,39
Bcero 3a aeHb: 1490 108,72 62,73 241,6| 1632,41 0,65 15,68] 65,34 7,55| 169,9] 317| 661|11,12

4 feHb

3aBsTpak
Macca SHepreTuue
K
MNpuem NuLM, HaumeHoBaHue 611043 nopuuun Nuwesble Bewecrsa ueu:oac’:b'“ BuTamuHbl MuHepanbHble BelecTsa o C60pHMK

nopUMM e nkn,r Wupobi,r Yrnesoapi,r an B1, mr C,mr A, mr E ,mr|Mg ,mr Ca, mr P,mr Fe, mr| peuentypul | peuenTtyp
NN0B U3 NTULbI 100/180 37,6 15,97 32,6 352 0,08 4,2] 0,25| 2,58 37| 28,2 210 2,55| 646/3 2012
KaKao C MONIOKOM 200 6,56 13,4 26 125,11 0 1,3 0 o| 18,7 62,1] 53,5/ 0,3] 960/3 2012
xneb nweHUYHbINA 80 30,4 0,8 38,64 187,04 0,04 0 0 0| 13,2] 9,2f 34,8 0,44
WUToro 3a npuém nuim: 560 74,56 30,17 97,24 664,15 0,12 5,5 0,2512,58| 68,9 99,5] 298| 3,29

Obepg,

CBEKNa TYWEHHan 100 0,97 3,61 5,27 57,42 0,01 34 0 0| 18,08| 35,5/ 36,6/ 1,01 712 2012
cyn KapTodenbHbli C KPynoit pucoBom 250/10 3 3,5 25,62 147 0,12 13,75| 0,25]|0,25| 27,5 37,5| 66,3 1| 204/3 2012
KOT/NeTbl py6eHble U3 NTuLbI 100 37,16 15,97 32,6 152 0 3,1| 0,13]2,87| 30,12 10,3| 176( 2,12| 668/3 2012
Kala AYHEeBan paccbinyaTtan 180 3,96 4,87 24,98 162 1,32 0 24 0| 19,68| 33,6] 137 0,72] 378/3 2012
KOMMOT U3 CBEXUX ABNOK 200 1,3 0,08 44,68 184,64 0 3 0 0 5] 15,2 9,1} 0,1 859 2012
xneb nweHUYHbI 80 30,4 0,8 38,64 187,04 0,04 0 0 0l 13,2 9,2 34,8| 044
WTOro 3a npuém nuum: 920 75,82 25,22 166,52 832,68 1,48 19,85| 24,38| 3,12 95,5/ 106| 423| 4,38
Bcero 3a AeHb: 1480 150,38 55,39 263,76 1496,83 1,6 25,35| 24,63| 5,7 164,4| 205| 722| 7,67




5 peHb

3asTpak
Macca SHepreTnue
MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6043 nopumu Muwesble BewecTsa e ButamuHbl MuHepanbHble Bewecrsa c6
LEHHOCTB, KK Ne OPHUK
ropLvy. Benku,r Wupbl,r Yrnesoapl,r an B1, mr C,mr A, mr E mri{Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr| peuentypwr | peuentyp
6MTOUKM U3 TOBAAUHDI 100 21,1 20,6 10,3 270,89 0 0 0| 05| 27,75] 14,1} 114 3| 608/3 2012
MAKapOHHbIe U3aennA OTBapHbIe 180 5,1 15 28,5 201,9 0,12 0 0] 0,96 8,4| 13,2| 43,2| 0,96| 413/414 2012
KOeWHbIW HAaNUTOK C MOIOKOM 200 6,4 2,8 29,2 155,2 0 1,3 0 0| 18,7] 62,1 53,5] 0,3 958 2012
xNne6 NWeHNYHbIN 40 15,2 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0| 13,2 9,2| 34,8] 0,44
WUTOro 3a npuém nuwym: 520 47,8 38,8 87,32 721,51 0,16 13 0| 1,46| 68,05 98,6/ 245| 4,7
Obea
canart BUTaMUHHDbIN ( 2 Bap1aHT) 100 0,97 3,61 5,27 57,42 0,03 19,74 0 o| 9,98| 19,2 20,3 0,34] 83/3 2012
cyn KapTodenbHbiii ¢ NWeHoM 250 2,7 5,56 13,73 90,68 0,12 20,62| 0,25|1,62| 37,12| 39,8| 89,3| 1,5 204/3 2012
pary u3 nTuubl 100/180 18,8 21,6 24,5 326,1 0,36 35,06 0]5,11| 71,46| 25,2| 242| 6,2| 642/3 2012
Yait C NMMOHOM 200/7 0,53 0 9,87 41,6 0 3,3 0 0| 11,7 27,2| 155| 1,5/ 944/3 2012
x1e6 nieHNYHbIA 80 15,2 0,4 19,32 187,04 0,04 0 0 0] 13,2 9,2| 34,8| 044
WUtoro 3a npuém nuwm: 910 37,23 27,56 67,42 645,42 0,52 58,98 0,25|6,73] 133,5/ 101| 382| 9,64
Bcero 3a aeHb: 1430 85,03 66,36 154,74| 1366,93 0,68 60,28| 0,25| 8,19 201,5| 200| 627|14,34
6 AeHb
3aBTpaK
Macca SHepretnuue
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 61043 nopuuu Nuuwesble BewwecTsa qe“:';:b’m BUTamMuHbI MuHepanbHble BelwecTsa Ne CH0pHHK
NOpUUK  |genku,r Wupoi,r Yrnesoapi,r an B1, mr C,mr A, mr E ,mr|Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, Mr| peuentypu | peuentyp
3aNeKaHKa M3 TBOPOra CO CrYLEHHbIM MO/IOKOM 200/30 41,94 19,44 36,18 400,32 0 5,78| 2,82|2,82| 52,02| 34,2 100| 0,41 469/3 2012
Yyali c caxapom 200 0,53 0 9,47 41,6 0 0,03 0 0 1,4| 11,1 2,8| 0,28 943/3 2012
Cblp POCCUIACKMIA 15 3,5 4,5 0 54,5 0 0] 01} 01 55| 132 75| 0,2 42 2012
xNeb NweHUYHbI 50 19 0,5 24,15 116,9 0,04 0 0 0] 13,2 9,2| 34,8/ 044
WUToro 3a npuém nuum: 545 64,97 24,44 69,8 613,32 0,04 5,81 2,92|2,92| 72,12 186 213| 1,33
Obep
MKpa CBEKO/IbHan 100 1,2 0,06 12,33 54,72 0,01 34 0 0] 18,08 35,5 36,6/ 1,01 126 2012
cyn KapTodenbHbii 250 1,27 3,99 7,32 76,2 0,12 12 0 ol 31,4| 305| 77,8 1,2| 200/3 2012
KOT/IETbI pybaeHble U3 NTULbI 100 37,16 15,97 32,6 152 0 3,1y 0,13]2,87| 30,12| 10,3| 176| 2,12| 668/3 2012
Kalla NWeHU4HanA 180 4,96 7,8 47,81 278,23 0 0 0{0,36] 31,2| 13,2| 93,6] 0,72 378/3 2012
KOMNOT u3 ¢/ 200 13 0,08 44,68 184,64 0 3 0 0 5] 15,2 9,11 0,1 868 2012
xne6 NWweHNYHbIA 80 30,4 0,8 38,64 187,04 0,04 0 0 0| 13,2 9,2| 34,8] 044
WUToro 3a npuém nuiym: 910 76,29 28,7 183,38 932,83 0,17 21,5| 0,13]3,23|] 129 114| 428| 5,59
Bcero 3a geHb: 1465 141,26 53,14 253,18| 1546,15 0,21 27,31 3,05/6,15 201,1] 300| 641| 6,92




7 AeHb

Macca SHepretnue
MNpuem nuum, HaMmeHoBaHue 611043 nopuum Nuwesble BewecTsa qu:';ac:bM BuUTamuHbl MwuHepanbHble BelecTBa 5 C6opHMK

nopuMn - ee nku,r Mupol,r Yrnesoap!,r an B1, mr C,mr A, mr |E ,mr|Mg ,mr|Ca, mr|P ,mr |Fe, Mr| peuentypul | peuenTyp
KOTNeTa 13 roBAAUHbI 100 21,11 20,63 10,31 270,89 0 0 0| 05| 27,75| 14,1] 114 3| 608/3 2012
Kalla A4HeBan paccbinyaras 180 3,96 4,87 24,98 162 136,32 0 24 0| 19,68| 33,6/ 137| 0,72 378/3 2012
KaKao C MONIOKOM 200 6,56 13,4 26 125,11 0 1 0 0 14] 121 90 1 960 2012
xneb nuweHnYHbIN 80 30,4 0,8 38,64 187,04 0,04 0 0 0 13,2] 9,2 34,8 0,44
Wtoro 3a npuém nuwm: 560 62,03 39,7 99,93 745,04 136,36 1 24 05| 74,63| 178| 375| 5,16

Obeg,

cyn KapTodenbHblii C ropoxom 250 2,28 4,66 16,4 175,03 0,25 12| 0,37 5| 445 61| 105| 2,62| 206/3 2012
NTMUA TyWeHan B coyce 100/50 18,5 9,54 3,69 139,68 0,05 0,33/ 16,87|0,87| 17,93| 19,6/ 100( 0,91 643/3 2012
PUC NPUNYLLUEHHbIN 180 4,32 5,64 46,08 253,32 0 0 0/0,36| 33,48 10,7| 97| 0,6/ 682/3 2012
KOMMOT M3 CBEXUX A6NOK 200 13 0,08 44,68 184,64 0 0 0 0 2| 94 0 0 859 2012
xneb6 nweHUYHbI1 80 30,4 0,8 38,64 187,04 0,04 0 0 0| 13,2] 9,2 34,8] 0,44
WUroro 3a npuém nuum: 710 56,8 20,72 149,49 939,71 0,34 12,33| 17,24 6,23| 111,1| 110| 337| 4,57
Bcero 3a geHb: 1430 ' 118,83 60,42 249,42 1684,75 136,7 13,33| 41,24| 6,73| 185,7| 288 712} 9,73

8 neHb

3aBTpak
Macca SHepreTuue
Mpuem nuium, HaumeHosaHve 6at0aa nopumu MNuuwesble BellecTsa ue":::.’:bl,m BUTaMuHbI MuHepanbHble BelwecTsa Ne | CBopHuK

nopuuu  |besku,r Hupo,r Yrnesoa,r an Bl, mr  C,mr A, mr E,mr{Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, Mr| peuentypw | peuentyp
MaKapPOHbl OTBapHbIE C CbIpOM 200/20/7 A 28,5 14,5 269,2 0,11 0 o[ 09| 866| 11,5/ 46,8/ 0,9 415 2012
MKpa Kabaukosas 100 1,63 4,31 8,72 80,28 0,02 2,8 0 0| 10,8| 54,6/ 33,5 044 50 2012
KOodelriHbI HANUTOK C MOJIOKOM 200 6,4 2,8 29,2 155,2 0 1,3 0 0| 18,7| 62,1 53,5| 0,3 958 2012
xneb6 NweHUYHbI 40 15,2 0,4 19,32 187,04 0,04 0 0 0| 13,2] 9,2| 34,8/ 0,44
WUtoro 3a npuém nuuu: 560 30,73 36,01 71,74 691,72 0,17 4,1 0| 0,9] 51,36/ 137| 169| 2,08

Obes

6opLy, c KanycTou n kKapTodesiem Co CMETaHON 250/10 2,19 12,15 14,1 118,08 0 27,75| 0,25(2,87| 34,25| 68,1| 64,8 1,63| 170/3 2012
COYC KPaCHbI OCHOBHOM 50 2 3,05 1,5 38,65 0 1,35 0 0 3 12 0| 0,25 759/3 2012
TedTENN U3 TOBAAUHDI 100 13,25 16,5 11,87 198,6 0 0 0| 0,5] 27,75| 14,1 114 3| 608/3 2012
Kala nepnosan paccbinyaTan 180 4,96 7,8 47,81 278,23 0,09 0 0 0| 23,74| 39,2| 164| 1,61| 378/3 2012
Yaiki C NMMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 3,3 0 0| 11,7| 27,2| 155 15 944 2012
xn1e6 NweHUYHbIN 80 30,4 0,8 38,64 187,04 0,04 0 0 0| 13,2 92| 348 0,4—4'
WUToro 3a npuém nuugm: 860 53,33 40,3 123,79 862,2 0,13 32,4] 0,25|3,37| 113,6/ 170 393| 8,43
Bcero 3a geHb: 1420 84,06 76,31 195,53| 1553,92 0,3 36,5/ 0,25(4,27| 165| 307| 5621051




9 AeHb

3aBTpak
Macca SHepreTnue
Npuem nuwym, HaumeHosaHue 6a0aa nopuuu MNuwiesble BewecTsa e BUTaMuUHbI MuHepanbHble BeWecTsa c6
ST LeHHOCTb KK Ne OpHUK
Benku,r Mupbt,r Yrnesoapi,r an B1, mr C,mr A, mr E mr|Mg mr Ca, mr P ,mr Fe, mr| peuentypul | peuentyp
KOTNEeTa pbibHanA 100 14,8 18,8 11,6 74,8 3,22 0,21| 15,87 0| 25,88 37,4 111 0,97 234 2011
niope KaptodenbHoe 200 7,89 11,83 38 203,46 0,24 31,2 0(0,24| 39,12 2,4 103| 1,56| 694/3 2012
Yaii C caxapom 200/7 0,53 0 9,47 41,6 0 33 0 0| 11,7| 27,2 155 15 943 2012
xn1e6 NweHYHbIK 40 15,2 0,4 19,32 187,04 0,04 0 0 0| 13,2 9,2| 34,8| 0,44
WUToro 3a npuém nuuym: 547 38,42 31,03 78,39 506,9 3)5; 34,71| 15,87/ 0,24| 89,9| 76,2| 264| 4,47
O6ea
MKpa Kabaukosan 100 1,63 4,31 8,72 80,28 0,02 2,8 0 0| 10,8| 54,6/ 33,5 0,44 50 2012
Cyn C MaKapOHHbIMU U3AenAMU U KapTodenem 250 2,73 5,6 20,45 1179 0,12 7,5| 0,25| 05| 26,25 27,5| 67,5 1,12 208/3 2012
KOT/IeTbl pybeHble 13 NTuLbl 100 37,16 15,97 32,6 152 0 3,1| 0,13|2,87| 30,12| 10,3| 176| 2,12| 668/3 2012
Kala NwWéHHanA 180 4,96 7,8 47,81 278,23 0,15 0 48 o 43,9| 43,3| 187| 3,18 378/3 2012
KOMNOT 13 ¢/¢ 200 1,3 0,08 44,68 184,64 0 0 0 0 2 94 0 0 868 2012
x1e6 NweHNYHbIA 80 30,4 0,8 38,64 187,04 0,04 0 0 0| 13,2 9,2| 34,8/ 0,44
WToro 3a npuém nuusn: 910 78,18 34,56 192,9| 1000,09 0,33 13,4| 48,38| 3,37| 126,3] 154| 499 7,3
Bcero 3a geHb: 1490 116,6 65,59 271,29| 1506,99 3,83 48,11| 64,25 3,61| 216,2| 230| 763|11,77
10 aeHb
3asTpak
Macca SHepreTuye
Mpuem N, HaumeHoBaHve 6110aa nopuuu MNuwesble BewecTsa ue":;a;blm BUTamMUHbI MuHepasbHble BewecTsa Ne | C6OpPHMK
nopumun  |benku,r Wupbi,r Yrnesoapi,r an B1, mr C,mr A, mr E ,mr|Mg ,mr Ca, mr P ,Mmr Fe, mr| peuentypui | peuentyp
TepTenu n3 roBaguHbl 100 13,25 16,5 11,87 198,6 0 2 0/0,62| 18,25 7,62| 81,4 2,12 619/3 2012
MaKapOHHbIE N34eNnA OTBApHble 180 5,1 15 28,5 201,9 0,12 0 0] 0,96 8,4| 13,2| 43,2| 0,96 413/414 2012
KaKao C MO/IOKOM 200 6,56 13,4 26 125,11 0 1 0 0 14| 121 90 1| 960/3 2012
xne6 NweHnYHbI 50 19 0,5 24,15 116,9 0,04 0 0 0| 13,2 9,2| 34,8| 0,44
WUtoro 3a npuém nuum: 550 43,91 45,4 90,52 642,51 0,16 3 0] 1,58| 53,85| 151| 249| 4,52
Obeg
canaTt BUTAMUHHbIN ( 2 BapuaHT) 100 0,97 3,61 5,27 57,42 0,03 19,74 0 0| 9,98/ 19,2 20,3|] 0,34 49 2011
cyn KapTodenbHbli ¢ Gaconbio 250 7,5 6,5 17,25 128,25 0,12 7,5 0,25| 05| 26,25| 27,5| 67,5 1,12 206/3 2012
na0B W3 NTULBI 100/180 20,2 20,64 19,24 344,83 0 1,3 01| 23] 24,1 82| 141 1,7 646/3 2012
COK HaTypa/ibHbli 200 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 2 94 0 0 2012
xneb NweHUYHbI 1 80 30,4 0,8 38,64 187,04 0,04 0 0 0| 13,2| 9,2| 34,8| 0,44
WUTOro 3a npuém nuiym: 920 58,1 27,94 94,53 737,52 0,16 8,8 0,35| 2,8| 65,55| 54,3| 243| 3,26
Bcero 3a geHb: 1470 102,01 73,34 185,05 1380,03 0,32 11,8 0,35/4,38| 119,4| 20S| 493| 7,78




UTOro NO NPUMEPHOMY MEHIO

1/
/
3ascronos /- ‘/]/, / Kynuwosa /.A.

MNuuiesble BewecTsa aR LeHHoCTb BuTamuHbl MuHepaibHble BewecTsa

UTOro Benku,r  |Mupei,r Yraesoapl,r B1, mr C,mr A, mr E ,mr Mg ,mr Ca, mr|P ,mr|Fe, mr

WToro 3a Becb nepuoa, 675,2 539,7| 2282,89| 15300,28 281,46 326,23 224,39 65,59| 1823,49| 2574| 6382| 103,2
CpepHee 3HaueHue 3a nepnoj,
ICOnEpanne DENKOB,KNPOB,yTNE€BOA0B

B MEHI0 3a nepnog B % ot
CYMMAPHbIE OBbEMbI BI04 NO NPUEMAM MULLN (B TPAMMAX)
Bo3pacT aeteit  [3aBTpak |O6eg
12 net u cTapwe 555 889




