MpumepHoe MEHIO PaCKNIAKS
ANA OpraHu3aunn 6ecnnaTtioe ropaYero NMTaHUA 3a8TPakor 1 06eg08 obyvawuwmxca 1-4 Knaccos B

QceHb-3uma-BecHa

g
Corgena 0Gpasaganma
Wing /] EBOKYMCKOTO MyHUUMNANLHOTO OKPYFa

MYHULIMNANBHBIX KAa36HHBIX 061e06pa308aTeABHBIX yYPerKAcHNI JIEBOKYMCKOTO MYHULIMITANBHOrO OKPYra Ha 2023-2024 yueblnbii rog

1 neHb 3
3aBTpak
Macca SHepreTnyec
MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6a0AA MNuuesble BeWeCTsa . BuTamuHbl MuHepaibHble Bewwecrsa Neo

nopuuu  |Benku,r upbi,r Yrnesogpi,r | uennoctb,kk |B1, mr C,mr A,mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr | peuentypui
KOTAeTbl pybaeHble U3 NTULbI 100/10 15,96 25,88 12,87 347,44 0 1,3 0,1 2,3 24,1 8,2 140,9 1,7| 668/3
Kalla rpeyHeBas paccbinyatan 150 4,13 6,5 39,84 231,86 0 0 0 0,3 26 11 78 0,6/ 378/3
xNneb NeHUYHbI 40 15,2 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,44
Yail C IMMOHOM 200/7 0,53 0 9,47 41,6 0 4 0 0 8 14 14 2,8| 944/3
WToro 3a npuém nuum: 500 35,82 32,78 81,5 714,42 0,04 53] 01 2,6 71,3 42,4 267,7 5,54

O6eg

MKpa CBEKONbHAA 60 0,84 0,036 8,22 66,71 0,01 3,4 0 0 18,08 35,53 36,55 1,01 126
cyn KapTodenbHbIi ¢ AOMaLLHE R nanwon 250 2,73 5,6 20,45 117,9 0,1 6| 0,2 0,4 21 22 54 0,9 208/3
BUTOYKM U3 TOBAAMHDI 90 12,9 13,5 11,8 219,8 0 0 0 04 21,8 3,9 89,6 2,3| 608/3
Kalla AYHEeBan paccbinyartas 150 3,3 4,06 20,82 135 113,6 0 20 0 16,4 28 113,6 0,6/ 378/3
KOMMNOT M3 CBEXWUX NN0[08B 200 1,3 0,08 44,68 184,64 0 4 0 0,3 4,9 14,5 4,4 0,9 859
XNeb NiweHNYHbI 80 30,4 0,8 38,64 187,04 0,04 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,44
WToro 3a npuém nuuim: 830 51,47 24,076 144,61 911,09 113,75 13,4{ 20,2 1,1 95,38 113,13 332,95 6,15
Bcero 3a geHb: 1330 87,29| 56,856 226,11} 1625,51 113,79 18,7 20,3 3,7 166,68| 155,53 600,65 11,69

2 AeHb

3aBTpakK
Macca 3HepreTnyec
Npuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6a04a nopumm MNuwesble BewecTsa uen::;b‘“ BuUTamMuHbl MuHepa ibHble BelecTsa Ne

nopuMy  lgenkn,r Xupbl,r  Yraesoapl,r an Bl, mr  C,mr A, mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, Mr | peuentypbi
Kalla BA3KaA MONIOYHAA MaHHaA C Mac/om 200/10 10,68 7,06 36,96 208,24 0 1,3 0 0,3 35,2 61,8 108,3 0,5| 384/3
KOdEeHbIN HANUTOK C MOSIOKOM 200 64 2,8 29,2 155,2 0 1,3 0 0 18,7 62,1 53,5 0,3 958
xNeb NweHUYHbI 40 15,2 04 19,32 93,52 0,04 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,44
mMacno cameoyHoe "KpecTtbaHckoe" 72,5% 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0| 01 0,1 0 1 2 0 41
cbip Poccuiickuin 15 3,5 4,5 0 54,5 0 ol 01 0,1 5,5 132 75 0,2 42
COK HaTypasbHbiii 8 T/n 0,2 200 1 0,2 19,6 83,4 0 0 0 0 2 9,4 0 0
WUToro 3a npuém nuum: 665 94,48 23,26 105,18 669,86 0,04 2,6 0,2 0,5 74,6 275,5 273,6 1,44




7 AeHb

3aBTpak
Macca SHepreTuuec
MNMpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6a0aa nopumm MNuuwesble BeLWwecTsa ueﬂ::;b'm BuTamuHbl MuHepanbHble BewecTsa .
NOpuUMH g nku,r Wupsi,r  Yraesoapl,r an B1, mr C,mr A,mr E,mr Mg ,mr  Ca, mr P,mr Fe, mr | peuentypui
KOT/IeTa U3 rOBAAUHbI 100 21,11 20,63 10,31 270,89 0 0 0 0,4 22,2 11,3 91,1 2,4| 608/3
Kalla AYHEeBaA paccbinyaTtan 150 3,3 4,06 20,82 135 113,6 0 20 0 16,4 28 113,6 0,6 378/3
KaKao C MOJIOKOM 200 6,56 13,4 26 125,11 0 1 0 0 14 121 90 1 960
xn1e6 NWeHNYHbIN 40 15,2 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,44
WUToro 3a npuém nuwm: 490 46,17 38,49 76,45 624,52 113,64 1 20 0,4 65,8 169,5 329,5 4,44
Obeg,
cyn KapTtodenbHbl C ropoxom 250 2,28 4,66 16,4 175,03 0,2 96| 03 4 35,6 48,8 83,7 2,1 206/3
NTULUA TyLWEHan B coyce 90 16,5 6,49 2,18 101,03 0,04 0,27| 135 0,71 14,35 15,65 80,31 0,73| 643/3
COYC KPACHbIW OCHOBHOM 50 2 3,05 1,5 38,65 0 1,35 0 0 3 12 0 0,25| 759/3
PUC NPUNYLLEHHbIA 150 3,6 4,7 38,4 211,1 0 0 0 0,3 27,9 8,9 80,8 0,5 682/3
KOMMNOT 13 CBEXXUX ABNOK 200 1,3 0,08 44,68 184,64 0 0 0 0 2 9,4 0 0 859
xne6 NWeHUYHbIN 80 30,4 0,8 38,64 187,04 0,04 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,44
WUtoro 3a npuém nuum: 820 56,08 19,78 141,8 897,49 0,28 11,22 13,8 5,01 96,05{ 103,95 279,61 4,02
Bcero 3a AeHb: 1260 102,25 58,27 218,25| 1522,01 113,92 12,22 33,8 5,41| 161,85 273,45 609,11 8,46
8 neHb
3asTpak
Macca auep::um
Mpuem nuwy, HaumeHosaHue 61043 nopuuu Muuiesble Belwecrsa LLeHHOCTb,KK BUTaMuHbI MuHepaibHble BelwecTsa Ne
nopuuu  |Benku,r Wupbi,r  Yrnesoasl,r an B1, mr C,mr A,mr E mr Mg .,mr Ca, mr P ,mr Fe, Mr | peuentypm
MaKapOHbl OTBAPHbIE C CbIPOM 200/20/7 7,5 28,5 14,5 269,2 0,11 0 0 0,9 8,66 11,47 46,8 0,9 415
macno camBoyHoe "KpectbaHckoe" 72,5% 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0] 01 0,1 0 1 2 0 41
MKpa KabaukoBas 60 0,505 4,85 2,7 34,63 0,02 2,8 0 0 10,8 54,55 33,48 0,44 50
KOGEMHbII HANUTOK C MONIOKOM 200 64 2,8 29,2 155,2 0 1,3 0 0 18,7 62,1 53,5 0,3 958
6aHaH 200 3 1 42 189 0,08 20 40 0,1 84 16 56 1,2
xNne6 NweHUYHbIN 40 15,2 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,44
WUtoro 3a npuém nuum: 730 90,305 45,85 107,82 816,55 0,25 24,11 40,1 1,1] 135,36|] 154,32 226,58 3,28
Obep,
6opLy ¢ KanycToi U KapTodenem Co CMeTaHOM 250/10 21,9 12,15 14,1 118,08 0 22,2 0,2 2,3 27,4 54,5 51,8 13| 170/3
COYC KPaCHbI OCHOBHOM 50 2 3,05 1,5 38,65 0 1,35 0 0 3 12 0 0,25| 759/3
TedTenu us roBAAUHbI 90 11,93 14,85 10,68 178,74 0 1,6 0 0,5 14,6 6,1 65,1 1,7 619/3
Kawa nepsioBan paccbinyaTan 150 4,13 6,5 39,84 231,86 0,09 0 0 0 23,74 39,22 164,4 1,61 378/3
Yal C IMMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 3,3 0 0 11,7 27,2 15,5 1,5 944
xn1e6 nweHUYHbIA 80 30,4 0,8 38,64 187,04 0,04 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,44
WUtoro 3a npuém nuum: 820 46,99 22,15 99,03 639,24 0,13 4,9 0 0,5 63,24 81,72 279,8 5,25
Bcero 3a geHb: 1550 137,295 68 206,85| 1455,79 0,38 29| 40,1 1,6 198,6] 236,04 506,38 8,53




9 peHb

3aBTpak
Macca HepreTnuec
MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue 61042 nopumuu NMuwesble Bewecrsa e BuTamuHbl MwuHepanbHble Bewecrsa .
noptim Benku,r Mupbi,r  Yraesoawt,r “e"“:,‘:"’""‘ B1, mr C,mr A,mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P,mr Fe, mr peuen;vpu
KoTneTa pbibHan 100 14,8 18,8 11,6 74,8 2,58 0,17| 12,7 0 20,71 29,93 88,67 0,78 234
niope KaptopenbHoe 150 5,9 8,87 28,5 152,6 0 0 0 0,3 27,9 8,9 80,8 0,5| 694/3
Yaii c caxapom 200 0,53 0 9,47 41,6 0 3,3 0 0 11,7 27,2 15,5 1,5 943
xne6 NweHNYHbI 40 15,2 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,44
WUTOro 3a npuém nuim: 490 36,43 28,07 68,89 362,52 2,62 3,47| 12,7 0,3 73,51 75,23 219,77 3,22
O6ep,
VKpa KabauykoBas 60 0,98 2,59 5,23 48,17 0,02 2,8 0 0 10,8 54,55 33,48 0,44 50
Cyn C MaKapOHHbIMU U3aeNnuAMKU U KapTodenem 250 2,73 5,6 20,45 117,9 0,1 6| 0,2 0,4 21 22 54 0,9] 208/3
KOTNETbl pybneHble 13 NTUibl 90 33,44 14,37 19,56 136,8 0 1,3 01 2,3 24,1 8,2 141 1,7 668/3
Kalwa paccbinyaTan NWéHHas 150 4,13 6,5 39,84 231,86 0,1 0 0 0,8 7 11 36 0,8 378/3
KOMNoT U3 ¢/ 200 1,3 0,08 44,68 184,64 0 3 0 0 S 15,2 9,1 0,1 868
xne6 NweHNYHbI 80 30,4 0,8 38,64 187,04 0,04 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,44
WUtoro 3a npuém nuum: 830 72,98 29,94 168,4 906,41 0,26 13,1 0,3 3,5 81,1 120,15 308,38 4,38
Bcero 3a aeHb: 1320 109,41 58,01 237,29] 1268,93 2,88 16,57 13 3,8 154,61 195,38 528,15 7,6
10 aeHb
3aBTpak
Macca JHepreTHyec
MNpuem nuwwm, HaumeHoBaHue 6oaa nopLaK MNuuesbie BewecTsa ue":::,b,,m BUTamMuHbI MuHepa/ibHble BelecTsa Ne
nopunu  |Beaku,r Mupbl,r  Yraesoawi,r an B1, mr C,mr A,mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr | peuentypbi
TedTenu n3 roBaguHbI 100 13,25 16,5 11,87 198,6 0 1,6 0 0,5 14,6 6,1 65,1 1,7 619/3
MaKapOHHbIE U3AeNna OTBApHbIe 150 5,1 15 28,5 201,9 0,1 0 0 0,8 7 11 36 0,8 413/414
KaKao C MONIOKOM 200 6,56 13,4 26 125,11 0 1 0 0 14 121 90 1| 960/3
xneb NweHUYHbI 40 15,2 04 19,32 93,52 0,04 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,44
A6NOKO cBeXee 150 0,6 0,6 13,35 60,45 0,033 6| 4,5 0 11,75 21,12 14,35 2,87
WUToro 3a npuém nuum: 640 40,71 45,9 99,04 679,58 0,173 8,6 4,5 1,3 60,55 168,42 240,25 6,81
O6eg
CanaT BUTaMUHHbIN ( 2 BapWUaHT) 60 0,58 2,17 3,16 34,45 0,03 19,74 0 0 9,98 19,17 20,32 0,34 49
cyn KapTodenbHbii ¢ daconbio 250 55 6,5 17,25 128,25 0,2 96| 03 4 35,6 48,8 83,7 2,1 206/3
NNOB W3 rOBAAUHbI 90/150 18,18 18,58 17,32 310,35 0,30 28,80 - 4,20 58,70 20,70 198,50 5,10 601/3
COK HaTypa/bHbli 200 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 2 9,4 0 0
xneb NWeHNYHbINA 80 30,4 0,8 38,64 187,04 0,04 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,44
WUTOro 3a npuém nuiym: 770 56,08 25,88 92,61 703,04 0,54 384 0,3 8,2 109,5 88,1 317 7,64
Bcero 3a AeHb: 1410 96,79 71,78 191,65 1382,62 0,713 47 4,8 9,5 170,05 256,52 557,25 14,45




3HepreTuueck

Muuwesble BewwecTsa an UeHHOCTL ButamuHbl MuHepanbHble Bewecrsa
WUTOro Benkn,r  |¥upoi,r |Yraesoabi,r B1, mr |C, mr A, mr E,mr Mg ,mr Ca, mr|P ,mr Fe, mr
WTOro 3a Becb nepuog, 1089,0| 589,17| 2200,85| 14613,81| 347,323 307,64 229,24 54,27| 1782,16| 2539| 6381,79 93,28
CpegHee 3Ha4YeHHe 33 nepuog, 52,89| 31,52 151,22 14613,81
Copaepanune 6e1K0B,KMPOB,yrnesoaos
B MEHI0 3a nepuog B % o1
CYMMAPHbIE OBBEMBbI 61104 NO NPUEMAM MUK (B FPAMMAX)
BospacTt aetei  [3aBTpak  |Obep
7-11 net 589 799

3aBCTONOBOIA: . /0'% Kynuwosa /1.A.




