MprieM NuLLKM, HaMMeHoBaHWe 6nofa

MaKapoHbl C CbIpOM
MKpa KabaykoBas
KOGhelHbIA HanMToK

X1e6 NWEHNYHbIN
MToro 3a Npuém nuLumn:

0BOLLM CBEXME (NOMUAOPbI)
60opLL ¢ KanycToi 1 KapTogenem
(hpuKagenbkn polbHble

nope kapTodenbHoe

KOMMOT U3 cmecu /¢

Xne6 NeHNYHbIA

MToro 3a Npuém nuium:

Bcero 3a feHb:

MpvieM NULLKM, HaMeHoBaHWe 6noaa

0BOLUY CBEXME (OrypLibl)
nTuLa TylleHas B coyce

Kalla rpeyHeBas paccbinyaras
yaii ¢ caxapom

XNne6 NeHNYHbI

WToro 3a npuém nuwn:

MpyMepHoe AecATUAHEBHOE MEHIO

»

[0/ opraHun3aLmn ropsyero nUTaHWs 3asTpakos U 06e0B NPULLKO/LHOTO nareps "Pagyra’”
MYHULMNANIbHOTO Ka3éHHOro 06LL,e06pa3oBaTenibHOro yyepexxaeHus "CpefHss 06LweobpasoBatenibHas WKona Ne6™
J1leBOKYyMCKOro MyHULMMNasbHOro okpyra CTaBponosibCKoro Kpas

7-11 net
MNMoHepenbHUK 1 Hepens

Macca

nopuum

200/20/7
60
200

40
527

60
250/10
100
180
200
80
880
1407

BTOpHWK 1 Hepens

Macca
nopumu
nopumu

60
90/50
150
200
40
650

3aBTpak

OHepreTuye

MuwieBble BelecTBa cKas
Benku,r XKupbl,r Yrnesogpl,I  LEHHOCTb,KK
5,06 8,43 23,62 191,36
0,505 4,85 2,7 34,63
6,56 13,4 26 125,11
15,2 0,4 19,32 93,52
27,325 27,08 71,64 444,62

Obep
0,28 0,06 0,85 8,4
2,25 6,25 15,37 127,5
48 8,26 3 161,86
71 10,65 34,2 183,12
1,3 0,08 44,68 184,64
30,4 0,8 38,64 187,04
89,33 26,1 136,74 852,56
116,655 53,18 208,38 1297,18
3aBTpak

OHepreTuye

MuwieBble BelecTBa oxan
LIeHHOCTb, KK

Benku,r Xupbl,r Yrnesogbl,r an

0,28 0,06 0,85 8,4
17,84 15,83 1,86 216,67
4,13 6,5 39,84 231,86
0,53 9,47 40
15,2 0,4 19,32 93,52
37,7 22,73 70,49 582,05

B1, mr
0,11
0,02

0

0,04
0,17

0,01

0
0,12
0,24

0
0,04
0,41
0,58

B1, mr
0,01
0,04

0,04
0,08

ButamuHbl
C, mr

0

2,8

13

0

4,1

34
21,75
0,62
31,2

62,97
67,07

ButamuHbI
C, mr

34

0,27

0

4

0

4,27

A, mr
0

o o O o

A, mMr
0

13,5

0

0

0

13,5

MuHepasbHble BellecTa

E ., mr
09 8,66
0 108

0 187

0 132
0,9 51,36

0 18,08
2,87 34,25
4,62 675
0,24 39,12

0 2

0 '132
7,73 1742
8,63 2255

115
54,6
62,1

9,2
137

355
68,1
58,9
2,4
9,4
9,2
184
321

Mg ,mr Ca, mr P ,mr

46,8
33,5
53,5

34,8
169

36,6
64,8
298
103
0
34,8
536
705

Ee, mr
0,9
0,44
0,3

0,44
2,08

1,01
1,63

1
1,56

0
0,44
5,64
7,72

MWuHepasnbHble BellecTsa

E,mr
0 18,08
0,71 14,35
0,3 26
0 8

0 132
1,01 61,55

35,5
157
11
14
9,2
49,9

36,6
80,3
78
14
34,8
207

Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr

1,01
0,73
0,6
2,8
0,44
4,57

Ne
peuenTypbl
415
50
958

751
170
517
694
868

Ne
peuenTypsbl
751
643
378
943

C60pHMK
peuentyp
2012
2012
2012

2012
2012
2012
2012
2012

C60pHUK
peuentyp
2012
2012
2012
2012



cyn U3 oBOLLei

TedTenn 13 rosaanHbl
Karycra TyleHHas

KOMIMOT 13 CBEXMX NI0L0B
xne6 NLWEeHNYHbIA

WToro 3a nNpuém nuLu:
Bcero 3a fgeHb:

MprieM NULLKM, HaUMeHoBaHUe 6ntoaa

Kalla BA3Kas MOJIoYHas MaHHas ¢ Mac/ioMm
Macno cnmBoYHoe "KpectbsiHckoe™ 72,5%
cbip Poccuiickuii

KaKao C MOJIOKOM CryLLEHHbLIM

Xneb nieHNYHbI

Wtoro 3a npném nuim:

0BOLLM CBeXue (orypupl)

Cyn KapTogheNbHbIA ¢ MaKapOHHbIMU U3LeNVsaMM
KOTNeTbl py6eHble N3 6poiNepoB-LbINasT
Kala nieHnyHas

COK HaTypasibHbIii

Xne6 nieHNYHbI

WToro 3a npuém nuum:

Bcero 3a feHb:

Mpyem NULLKM, HaMMeHoBaHue 6oaa

MaKapOHHble M3aenns oTBapHble
AlLO BapéHHOe

MKpa kabaukoBas

yali ¢ caxapom 1 NMMOHOM

xneb6 NLEHNYHbIA

Wtoro 3a npvém nuwn:

250/10
90
180
200
80
810
1460

Obepn

2,28 4,66 11,26
11,93 14,85 10,68
43 6,9 34,2
13 0,08 44,68
30,4 0,8 38,64

50,21 27,29 139,46
87,9 50,02 209,95

Cpepa 1 Hepens

Macca
nopumu
nopumu
250/10
10
15
200
40
525

60
250
90
150
200
80
830
1355

3aBTpak

MuileBble BellecTa

Benku,r XKupbl,r Yrnesogpl,r
57 6,8 41,7
0,1 8,3 0,1
3,5 45 0

6,56 134 26
15,2 04 19,32
31,06 33,4 87,12
Obep

0,28 0,06 0,85
4,87 3,5 23,75
14,29 17,55 11,48
3,44 5,41 33,2
0 0 19,4
30,4 0,8 38,64

53,28 27,32 127,32
84,34 60,72 214,44

YeTBepr 1 Hegens

Macca
nopum
nopumu

180
40
60

200/7

40

527

3aBTpak

MuwieBble BellecTBa
Benku,r XKupsbl,r Yrnesogbl,r
51 15 28,5
11,9 10,1 0,6
0,505 4,85 8,72
0,53 0 9,87
15,2 0,4 19,32

33,235 30,35 67,01

75,03
178,74

2159
184,64
187,04
841,35
1423,4

OHepreTuye
cKas

an
252,6
75
54,5
125,11
93,52
600,73

84
90,68
260,33
193,22
77,4
187,04
817,07
1417,8

OHepreTuye
cKast
LIEHMOCTb, KK
an

201,9
1414
34,63
41,6
93,52
513,05

B1

Bl



0,12
0,09
0,04

0,25
0,33

13,75

12

28,75
33,02

0,25
13,75

0,25
0,62

0,3

1,17
2,18

21,5
18,25
24,02

26,2

13,2
109,2
170,7

37,5
7,62
43
40,5
9,2
138
188

66,3
81,4
164

44
34,8
351
558

2,12
0,14
0,86
0,44
4,56
9,13

202
619
315
859

2012
2012
2012
2012



0BOLUY cBeXMe (MoOMUA0PLI)
cyn KapTodenbHbIli ¢ hacosbio
KOTNETbl U3 rOBAAMHbI

nope kapTodensHoe

KOMMOT 13 cMecu ¢/t

xneb NWeHNYHbI

WToro 3a npném nuwn:

Bcero 3a geHb:

Mpuem NuLLW, HaMMeHoBaHWe Gntofa

Kalla BA3Kas MO/IoYHas MWEHHasA ¢ Mac/ioM
macsio cnmeoyHoe "KpectbsiHckoe" 72,5%
KO(helHbI HanUToK

Xneb NeHNYHBbINA

WToro 3a npuém nuin:

0oBOLUYM cBEXMe (Orypubl)

6opLy, ¢ KanycToli u KapTogenem
pary u3 NTuLbl

KOMIMOT U3 CBEXMX NI0L0B

Xneo NWeHNYHbII

WToro 3a npuém nuim:

Bcero 3a geHb:

Mpuem NuLLW, HaMMeHoBaHVe 6ntoaa

MakapOoHbl OTBapHbIE C OBOLLAMY

Macso cnmBoyHoe "KpecTtbsaHckoe™ 72,5%
yaii ¢ caxapom

XNne6 NieHNYHbI ¢

WToro 3a nNpuém numn:

0BOLUY cBEXUe (MomMuaopbl)
cyn KapToenbHbIA C FOPOXoMm
OUTOUKM U3 FOBAAUHBI

60
250
90
180
200
80
860
1387

0,28
75
14,51
71

13
30,4
61,09
94,325

MNatHMua 1 Hepens

Macca
nopumm
nopuu

250/10
10
200
40
510

60
250/10
90/150

200
80
880
1390

0,06
6,5
15,18
10,65
0,08
0,8
33,27
63,62

0O6ep,
0,85
17,25
13,28
34,2
44,68
38,64
148,9
215,91

MuieBble BellecTsa

Benku,r
57
0,1
6,40
15,2
27,4

0,28
2,19
15,07
13
304
49,24
76,64

XKupbl,r
6,8
8,3
2,8
0,4
18,3

0,06
12,15
17,29

0,08

0,8
30,38
48,68

MoHefenbHUK 2 Hedens

Macca
nopmm
nopuummn

200/56
10
200
40
566

60
250
90

Yrnesogapbl,r
41,7
0,1
29,2
19,32
90,32

0,85
141
17,17
44,68
38,64
115,44
205,76

MueBble BellecTa

bBenku,r
6,8
0,1
0,53
15,2
22,63

0,28
75
14,51

XKupbl,r
20
83

04
28,7

0,06
6,5
15,18

Yrnesogpl/
38
0,1
9,47
19,32
66,89

0,85
17,25
13,28

8,4
128,25
247,28
183,12
184,64
187,04
938,73

1451,78

OHepreTuye
ckas
LIEHHOCTb, KK
an

252,6
75
155,2
93,52
576,32

8,4
118,08
260,86
184,64
187,04
759,02

1335,34

OHepreTuye
ckas
LIEHHOCTb, KK
an

269,2
75

40
93,52
471,72

84
128,25
247,28

0,01 34 0 0 18,08 355 366 1,01
0,25 12 0,37 5 445 61 105 2,62
0 0 0 05 27,75 141 114 3
0,24 31,2 0 024 3912 24 103 156
0 0 0 0 2 94 0 0
0,04 0 0 0 132 92 348 044
0,54 46,6 0,37 574 1447 132 392 8,63
0,82 57,7 037 73 1993 246 550 12,37
3aBTpak
ButamuHbl MuHepa/bHble BelliecTBa
B1, mr C,mr A,mr E ,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr
0 13 0 03 352 618 108 05
0 0 01 01 0 1 2 0
0 13 0 0 187 621 535 03
0,04 0 0 0 132 92 348 044
0,04 26 01 04 671 134 199 1724
Oben
0,01 34 0 0 18,08 355 36,6 1,01
0 27,75 025 2,87 3425 681 648 1,63
0,36 35,06 0 511 71,46 252 242 62
0 4 0 03 49 145 44 09
0,04 0 0 0 132 92 348 044
0,41 70,21 0,25 8,28 1419 153 383 10,18
0,45 7281 0,35 8,68 ' 209 287 581 11,42
3aBTpak
ButaMuHbl MuHepa/ibHble BellecTsa
B1, mr C, mr A, wmr E,mr Mg ,mr Ca, mr P,mr Fe, mr
0 0 0 05 27,75 141 114 3
0 0 01 01 0 1 2 0
0 0,27 0 0 11,73 136 14 213
0,04 0 0 0 132 92 348 044
0,04 027 o021 06 5268 379 165 5,57
Obep
0,01 34 0 0 1808 355 366 1,01
0,25 12 0,37 5 445 61 105 2,62
0 0 0 05 3126 405 114 272

751
206
608
694
868

Ne
peuenTypsbl
384
41
958

751
170
642
859

Ne
peuenTypsbl
417
41
943

751
206
608

2012
2012
2012
2012
2012

C60pHUK
peuentyp
2012
2012
2012

2012
2012
2012
2012

C60pHUK
peuentyp
2012
2012
2012

2012
2012
2012



Kalla nepnosas paccbinuyaras
Kucesb 13 coka

Xne6 niweHNYHbIl

WToro 3a Npuém nuLumn:
Bcero 3a AeHb:

Mpyem NuLLKM, HauMeHoBaHWe Gofa

Kalla Bf3Kas MO/IoYHas pucosas ¢ Mac/iom
macso cnmBoyHoe "KpecTbsaHcKkoe" 72,5%
Kakao C MOJIOKOM CryLLEHHbIM

Xne6 nieHNYHbIN

WToro 3a nNpuém nuumn:

0BOLLM cBEXMe (OrypLbl)

cyn KapTothesbHbIiA ¢ fJOMaLIHeR nanwoi
KOTNeTbl py6neHbie 1 6poiinepoB-LbINAsT
Kalla fYHeBas paccbinyaras

KOMMOT U3 cMecu ¢/t

Xneb nieHnYHbIN

WToro 3a npuém nuiu:

Bcero 3a geHb:

MprieM NULWKM, HaMMeHoBaHe 6ntoaa

01afiby €O CryLEHHBIM MOIOKOM
KO(eMHbIN HanUToK

Xne6 NLeHNYHbIN

WToro 3a Npuvém nNuLLm:

Cyn KapTothenbHbIi
TedTenun n3 roBaanHbI ,
Kanycra TyLéHHas

COK (DPYKTOBBIV

Xne6 NieHNYHbIN

WToro 3a npuém nuim:
Bcero 3a geHb:

150
200
80
830
1396

4,13
0,31
30,4
57,13
79,76

BTOpHWK 2 Hepens

Macca
nopumm
nopum

250/10
10
200
40
510

60
250
90
150
200
80
830
1340

6,5

0

0,8
29,04
57,74

39,84
31,42
38,64
141,28
208,17

3aBTpak

MuileBble BellecTa

Benkn,r
57
0,1
6,56
15,2
27,56

0,28
2,73
14,29
33
13
30,4
52,3
79,86

Cpepa 2 Hepens

Macca
nopuumu

nopumm
200/20
200
40
460

250
90
180
200
80
800
1260

XKupbl,r
6,8
83
13,4
0,4
28,9

0,06
5,6
17,55
4,06
0,08
0,8
28,15
57,05

Yrnesogpl,r
41,7
0,1
26
19,32
87,12

0,85
20,45
11,48
20,82
44,68
38,64

136,92
224,04

3aBTpak

MuileBble BellecTa

bBenku,r
14,88
6,56
15,2
36,64

2,7
11,93
4,3

1
30,4
50,33
86,97

XKupbl,r
25,12
13,4
0,4
38,92

5,56
14,85
6,9
0,2
0,8
28,31
67,23

Yrnesogpbl,r
70,56
26
19,32
115,88

13,73
10,68
34,2
19,6
38,64
116,85
232,73

231,86
160
187,04
962,83
1440,55

OHepretnye
cKas
LIEHHOCTb, KK
an

252,6
75
125,11
93,52
546,23

84
1179
260,33
135
184,64
187,04
893,31
1439,54

OHepreTnye
ckas
LIEHHOCTb, KK
an

471,04
155,11

93,52
719,67

90,68
178,74
215,9
83,4
187,04
755,76
1475,43

0,09 0,33
0 3
0,04 0
0,39 18,73
0,43 19
ButamuHbI
B1, mr C,mr
0 1,3
0 0
0 1
0,04 0
0,04 2,3
Oben
0,01 34
0,12 75
0 31
113,6 0
0 0
0,04 0
113,77 14
113,81 16,3
ButamuHbI
B1, mr C, mr
0 1,44
0 1,3
0,04 0
0,04 2,74
Obep
0,12 12
0 1,8
0,09 12
0 4
0,04 0
0,25 29,8
0,29 32,54

0

0
0,37
0,47

A, mr

0
0
0
0

O O O O O o o

0
0
0
55
6,1

E,mr
0,3
0,1

0,4

05
2,87

3,37
3,77

E mr
0,5

0,5

0,62

0,62
112

23,74
5
13,2
135,8
188,5

39,2
15,2

9,2
201
239

164
91
34,8
463
628

1,61
01
0,44
7,98
13,55

MuHepanbHble BellecTsa

Mg ,mr Ca, mr P ,Mr Pe, mMr

35,2
0

14
13,2
62,4

18,08
26,25
30,12

16,4

13,2
106,1
168,5

61,8
1
121
9,2
193

35,5
275
10,3
28
9,4
9,2
120
313

108
2

90
34,8
235

36,6
67,5
176
114

34,8
429
664

05
0
1
0,44
1,94

1,01
112
2,12

0,6

0,44
5,29
7,23

MwuHepanbHble BelecTsa
Mg ,mr Ca, mr P ,Mmr Fe, Mr

9,76
18,7
13,2
41,66

314
191
24,02
14
13,2
84,53
126,2

18,4
62,1

9,2
89,7

30,5
6,86
43
14,6
9,2
104
194

114
53,5
34,8

202

77,8
81,4
164
14
34,8
372
574

6.4

03
0,44
7,14

12
16,43
0,14
5,01
044
23,22
30,36

378
877

Ne
peuenTypsbl
384
41
960

751
208
668
378
868

Ne
peuenTypbl
608
958

200
619
315

2012
2012

C60pHUK
peuentyp
2012
2012
2012

2012
2012
2012
2012
2012

C60pHUK
peuentyp
2012
2012

2012
2012
2012



Mpuem nuuy, HauMeHoBaHwe 61oaa

CYM MOJIOYHBIA C MaKapOHHbIMU WN3AeNnsMM
Macno CMBOYHOE "KpecTbaHckoe™ 72,5%
yali ¢ caxapoM ¥ IMMOHOM

XNne6 NieHNYHbIR

WToro 3a Npuém nuim:

OBOLLM CBEXME (NOMUAOPbI)

60opLL ¢ KanycToi 1 KapTothenem
KOTNeTbl py6neHble 1 6poiinepoB-LbINAAT
nope kapTodensHoe

KOMIMOT U3 CBEXUX M10408B

XNe6 NLIEeHNYHBINA

WToro 3a Npuém nuwin:

Bcero 3a fgeHb:

Mpuem nuiy, HauMeHoBaHWe 6lofa

3anekaHka W3 TBOpOra co CryLieHHbIM MOJIOKOM
Kakao C MOMOKOM CryLLEHHbIM

cblp "Poccuiickuii”

Xne6 NLeHNYHBINA

WToro 3a Npuém nuwm:

0BOLLM CBEXME (OrpypLibl)
Cyn KapToeNbHbIA ¢ FOPOXOM
NNIOB 13 NTuLpbl

KUCESb U3 COKa

XNne6 NieHNYHbIR

Wtoro 3a npuém nuwm: ¢
Bcero 3a feHb:

YeTBepr 2 Hepens

3aBTpak
Macca JHepreTnye
nopumu MuieBble BellecTea ckas
LEHHOCTb,KK
nopuum Benku,r YKupbi,r Yrnesoabl,r an B1, wmr
250 44 6,56 15,8 137 3,22
10 0,1 8,3 0.1 75 0
200/7 0,53 0 9,87 41,6 0
40 15,2 0,4 19,32 93,52 0,04
507 20,23 15,26 45,09 347,12 3,26
Oben
60 0,28 0,06 0,85 8,4 0,01
250/10 2,19 12,15 14,1 118,08 0
90 14,29 17,55 11,48 260,33 0
180 7,1 10,65 34,2 183,12 0,24
200 1,3 0,08 44,68 184,64 0
80 30,4 0,8 38,64 187,04 0,04
870 55,56 41,29 143,95 941,61 0,29
1377 75,79 56,55 189,04  1288,73 3,55
MNatHWUa 2 Hepens
3aBTpak
Macca OHepretnye
nopumn MuieBble BellecTsa ueH:Zi?b,KK
nopuum  benku,r YKupbi,r Yrnesogpl/ an B1, mr
150/20 31,46 14,58 27,13 240,19 0
200 6,56 13,4 26 125,11 0
30 7 9 0 109 0
50 19 0,5 24,15 116,9 0,05
450 64,02 37,48 77,28 591,2 0,05
Obep
60 0,28 0,06 0,85 8,4 0,02
250 7,5 6,5 17,25 128,25 0,25
90/150 18,18 18,58 17,32 320,35 0,08
200 0,31 0 31,42 160 0
80 30,4 0,8 38,64 187,04 0,04
870 56,67 25,94 105,48 804,04 0,39
1320 120,69 63,42 182,76  1395,24 0,44

ButamuHbl

C, mr
0,21
0
2,13
0
2,34

3,4
27,75
31
31,2
4

0
69,45
71,79

ButamunHbl

C, mr
0,36
1
6,51
0
7,87

2,53
12
3,78
3

0
21,31
29,18

A, mr
15,87
0,1

0

0
15,97

0,25
0,13

0,38
16,35

A, mr
2,82

0

0,2

0

3,02

0,37
0,25

0,62
3,64

E,mr
0
0,1
0

0
0,1

2,87
2,87
0,24

0,3

6,28
6,38

E,mr
2,82

0,2

3,02

MUHepanbHble BellecTa

Ne

Mg ,mr Ca, Mr P ,Mr Fe, Mr peuentypbl

25,88
0
12,27
13,2
51,35

18,08
34,25
30,12
39,12
4,9
13,2
139,7
191

37,4
1
153
9,2
62,9

35,5
68,1
10,3
2,4
14,5
9,2
140
203

111
2
155
34,8
163

36,6
64,8
176
103
44
34,8
419
583

0,97

0
2,13
0,44
3,54

1,01
1,63
2,12
1,56

09
0,44
7,66
11,2

MuHepa/ibHble BellecTsa
Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr

30,02
14

11
16,5
71,52

19,34
445
28,01

13,2
110,1
181,6

216
121
264
11,5
613

279
61
30,9
15,2
9,2
144
757

100
90
150
43,5
384

36,6
105
210

9,1

34,8
395
779

0,53
1
0,4
0,55
2,48

0,6
2,62
1,86

0,1
0,44
5,62

84

235
41
944

798
170
668/3
694
859

Ne
peuenTypsbl
469
960
42

751
206
646
877

C60pHUK
peuentyp
2012
2012
2012

2012
2012
2012
2012
2012

C60pHUK
peuentyp
2012
2012
2012

2012
2012
2012
2012



OHepreTnyeck

Muuiesble BellecTsa as LieHHOCTb

NTOIo Benkw,r  XXupbl,r Yrnesogpl/
/iToro 3a Becb nepuog, 675,2 539,7 2091,18 13964,99
CpefiHee 3HayeHVe 3a nepuog,
Copep>xkaHue 6eNKoB,)XMPOB,YrneBooB
B MeHI0 3a nepuog, B % ot
Boaspacrt geteii 3aBTpak  Obeq,
MpumepHoe mMeHo Ans
o6yuatowxes 1-4 523 846

3aBCTO/10B Kynuwosa J1A

NTOro no NPMMEPHOMY MEHIO

ButamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
B1, mr C, mr A, mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Te, mr
121,04 415,71 96,24 58,63 1829,38 3175 6382 1221

CYMMAPHbIE OB bEMbI B/1t0[, MO MPUEMAM MULLN (B TPAMMAX)



