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№ рецептур Наименование блюд Выход Цена Каллор

Завтрак 10-20 7-11 лет
469 Запеканка из творога 170 75,71 300,32
943 Чай с сахаром 215 2,10 41,6

Хлеб пшеничный 40 2,22 93,52

42 Сыр «Российский» 15 10,56 54,5
Яблоко св. 150 17,25 66,6
Сок фруктовый в т/п 200 36,00 77,4

143,84 633,94
_________ Обед 11-20 12 лет и старше

126 Икра свекольная 100 8.74 111,8

200 Суп картофельный 250 12,75 76,2

668 Котлета рубл из бр./ц 100 41,09 289,25
378 Каша рассып пшен 180 11,60 247,2
868 Компот из смеси с/фр 200 4.60 184,64

Хлеб пшеничный 80 4.44 187,04
83,22 1095,51
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